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Traitement de I’Alopécie par injection de
Plasma Riche en Plaquettes

NOTICE D’INFORMATION

Madame, Monsieur,

Vous souffrez d’une affection pour laquelle votre médecin recommande une injection de plasma riche
en plaquettes (PRP) autologue. Nous vous demandons de lire attentivement ce document qui vous est
remis. Il comporte une information détaillée sur le déroulement de la procédure de prélévement,
préparation et d’injection de PRP.

= Qu’est-ce que le Plasma Riche en Plaquettes (PRP) ?

Le PRP est un concentré de plaquettes issu de votre propre sang capable de libérer des taux importants
de facteurs de croissance. L’apport de ces facteurs de croissance favorise la réparation tissulaire en
stimulant la néo-vascularisation (création de nouveaux vaisseaux), la synthése de collagéne, et
I’activation des cellules environnantes. Différentes études internationales ont montré I’intérét du PRP
dans de trés nombreuses et diverses indications telles que I’arthrose du genou, les tendinopathies, les
plaies chroniques ou encore 1’alopécie. Les injections de PRP semblent étre un traitement innovant pour

le traitement de ces affections.

= Comment se déroule I'injection de PRP et quelles sont ses conditions de
prescription ?

Lors de votre premiére consultation, le médecin procédera a un interrogatoire et 4 un examen médical
général ainsi qu’a 1’évaluation de votre pathologie. Le médecin vous remettra un devis, un consentement
et cette fiche d’information. Aprés avoir lu attentivement ce document et posé toutes les questions que
vous souhaitez au médecin, il vous sera demandé de signer le consentement et le devis.

Durant les 10 jou récédent Pinjection, si possible, vous vous contraindrez A ne pas prendre

d’aspirine, ni d’AINS ce qui pourrait nuire a la qualité biologique de votre plasma riche en plaquettes.

Le jour de l'injection, vous devez vous présenter a la clinique Sainte Victoire. Un prélévement sanguin

ponction veineuse au pli du coude sera nécessaire 4 la préparation du PRP. Le volume prélevé sera
de 18 a 20ml. Votre PRP sera élaboré par centrifugation 4 I’aide d’un dispositif médical (marqué CE).
Le médecin vous injectera en consultation votre propre plasma enrichi en plaquettes aprés sa
préparation, a 1'aide d’un dispositif d’injection a air comprimé rendant le soin trés peu douloureux




(U225, marqué CE). Votre présence le jour de I'injection dure environ 1h & 1h30. Vous pourrez rentrer
a votre domicile immédiatement aprés 1’injection.

Une évaluation de suivi en consultation ou par téléphone vous sera proposée vous sera proposée a
1 mois, 3 mois et 6 mois.

® Quels sont les risques prévisibles du traitement proposé ?
Les effets indésirables suivants ont été rapportés :

-De la ponction veineuse : douleurs, hématome
-De I’injection sous cutanée: un érythéme (rougeur), des démangeaisons

=  Quel bénéfice pouvez-vous espérer du traitement proposé ?

Les bénéfices individuels que vous pouvez retirer de ce traitement sont : augmentation de la densité
capillaire (20 a 30%). amélioration de la qualité des cheveux (épaisseur, souplesse, force).




